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令和 7 年度活動完了報告書 
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２０２５年度自転車競技普及事業 

 

事業の実施内容及び成果に関する活動完了報告書 

 

 

事業名  

第 9期サイクルロードレース地域型総合育成システム 

   UP B-ling system 

 

 

事業実施内容及び成果 

 

（１） 実施内容（具体的に記入：スケジュール、配布資料、測定データ、参加

者名簿、写真等を含むこと。） 

・ジュニアクラス（ブリッツェン☆ステラ）（12名）： 毎週水・土曜日 

・強化クラス（ブラウ・ブリッツェン）（14名）：   毎週土曜日 

・一般参加型クリテリウム：4回実施 

（5/10：13名、9/13：12名、11/29：９名、2/21：１３名） 

・常設開放型体験コース： 市営森林公園内の MT コースを通年一般開放 

・体験入団： 小中高対象  ※ 随時実施 

・計測イベント： 0-100M TT  ※2回実施 

（11/29、2/21） 於 ワタラセサイクルパーク 

 

（２） 成果（具体的に記入）  

自転車競技普及に於いて、学校教育の部活動で扱う高校が全国に 200 余し

か存在しない事、中学校部活動や小学生を対象としたクラブも皆無に近い事

から、継続的かつ安定的にサイクルスポーツに触れる機会の創出が重要であ

る。 

ジュニアクラス（ブリッツェン☆ステラ）に於いては、12 名のメンバー全員が誰

一人退会することなく年間活動し、それぞれ成長できたことは大きな意義があ

った。12 名中、小学校 6 年生メンバー2 名は、両名共に次年度は強化クラス
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へ昇格して活動を継続する事となった。 

強化クラスに於いては、中学生高校生世代という人間形成上重要かつ多感な

時期に、それぞれがサイクルスポーツとの向き合い方を見出し、14名中、中学

3 年生メンバー2 名は、自転車競技部のある高校へ進学し本格的に競技に取

り組む事となった。 

上記のようなメンバーの姿は、後に続くメンバーや保護者に対しても大きな影

響を持つと考える。 

また、当活動に於いては“個別性”“協調性”“継続生”“礼節”にも重きを置い

ており、結果として全員が互いを尊重し合いながらも個々の成長を妨げない活

動に繋がっている。 

次年度に向けてはジュニアクラスに新たに 5 名の加入者もある事は、成果の

一つと考える 

 

 

業界等において今後予想される効果 

    

   部活動の地域移譲（スポーツ庁 2025年）として発せられた国の意向は、 

   少子高齢化社会に向かう中で国民の理解を得つつも、実際の民間担い手の 

充当や育成の部分では多くの課題が残る。 

   当活動は、地域密着型プロロードレースチームとの距離感も近い事から、 

   地域における競技への間口（横軸）と、競技性を高めていくノウハウ（縦軸）の 

両軸を持つ事が最大の特徴である。 

   日本の自転車競技界に於いては、地域密着型プロロードレースチームをベース

とした同様の活動の輪が徐々に広がりつつある中、そのリーディング活動とし

て他の団体へのノウハウの提供なども期待される部分と捉えている。 

   また、活動を継続・」拡充させて行く上ではコーチ陣の育成が不可欠であり、 

地域密着型プロロードレースチーム選手や、強化クラス所属選手などがジュニア 

クラスの指導者として循環できるサイクルを安定的に生み出す事も期待される。 
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～ サイクルスポーツを楽しむ子供どもたちの為に ～ 

累計受講者数 75,230 名 
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 第 9 期活動期間 

  令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日 

 

◇日時・場所 

毎週水曜日：17:00～18:30 ブリッツェン☆ステラ 

毎週土曜日：13:00～15:00 ブリッツェン☆ステラ / ブラウ・ブリッツェン 

 

◇内容 

・サイクルスポーツを楽しむ事こと 

・基礎的な体力の向上 

・俊敏性の向上 

・バイクコントロールの向上 

・競技者としてステップアップする為の基礎トレーニング 

 

◇講師（コーチ） 

元プロロードレーサーに委託 

アシスタントコーチとして現役アマチュアロードレーサーに要請 

（ブラウ・ブリッツェン選手、作新学院大学自転車部選手） 

 

◇会費 

ジュニアクラス（ブリッツェン☆ステラ）  

入会金 10,00０円（事務手数料、消費税込み） 

月謝  15,000 円（消費税込み） 

その他、レースやイベント参加に伴うエントリー費用は自己負担 

 

強化クラス（ブラウ・ブリッツェン） 

入会金 10,00０円（事務手数料、消費税込み） 

月謝  8,000 円（消費税込み） 

その他、レースやイベント参加に伴うエントリー費用は自己負担 

 

 

 

 

 

【 活 動 内 容 】 
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鈴木真理（総合コーチ） 

 

TRUTH BIKE 代表 

略歴 

2002 年 全日本選手権ロードレース優勝 

2003 年 アジア選手権ロードレース優勝 

2004 年 アテネ五輪 男子ロードレース日本代表 

2013 年 宇都宮ブリッツェン加入 

2017 年 ブリッツェン☆ステラ コーチ担当開始 

2017 年 12 月 TRUTH BIKE 設立 

2025 年 宇都宮ブリッツェン監督に就任 

 

 

柿沼 章（ロード部門コーチ） 

宇都宮ブリッツェン運営会社サイクルスポーツマネージメント株式会社代表取締役社長 

1997、2001 年、全日本選手権個人タイムトライアル優勝 

 

 

廣瀬 佳正（ロード部門コーチ） 

宇都宮ブリッツェンゼネラルマネージャー 

1998、1999 年、全日本選手権 U23 個人タイムトライアル優勝 

2005、2006、2007、2009 年、ジャパンカップサイクルロードレース山岳賞 

 

 

阿蘇 来夢（ロード部門アシスタントコーチ） 

Astemo 宇都宮ブリッツェン所属選手 

作新学院大学自転車競技部所属選手 

 

 

 

 

 

 

【 指 導 体 制 】 
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ジュニアクラス「ブリッツェン☆ステラ」 

 

 

 

 

 

 

 

強化クラス「ブラウ・ブリッツェン」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 チ ー ム 名 称 】 

宇都宮ブリッツェンのイメージカラーである赤に対して、 

次世代の若き選手たちを青（BLAU=ドイツ語）で表現しました。 

 

数多くのプロロードレーサーを輩出してきた歴史あるクラブです。 

 

 



202５年度自転車競技普及事業 

＜様式５＞ 

 

  

 

 

◇チームウエア 

 

トップチーム「宇都宮ブリッツェン」との連動性を込めて、“赤”をメインカラーとしつつも、 

これまでの両クラブのコンセプトカラーを袖口に表現したチームウエアで活動します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ステラノート（ブリッツェン☆ステラ） 

 

ステラ生とコーチの間で、日々のトレーニングやレース出場に於ける質問などのコミュニケーションを図る為、

毎週記入と提出を行っています。 

ノートへの記述を通じて自己分析や文章表現力なども養う事が主眼です。 

 

 

 

 

【 製 作 物 】 
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【 使 用 機 材 】 
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【 練 習 会 場 】 
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【 効 果 測 定 】 
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【 レ ー ス 結 果 】     ワタラセクリテリウム 2025.5.10 
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【 レ ー ス 結 果 】     ワタラセクリテリウム 2025.9.13 
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【 レ ー ス 結 果 】     ワタラセクリテリウム 2025.11.29 
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【 レ ー ス 結 果 】     ワタラセクリテリウム 2026.2.21 
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   計測イベント  0-100M T.T. 2025.9.13 

 

   計測イベント  0-100M T.T. 2026.2.21 
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日程を固定せず要望がある場合に随時実施した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市森林公園内に常設のオフロード体験コースを開放。 

クローズされたコース内で楽しめる事はジュニア層にとって重要な機会となっている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   入団体験 

   常設開放型体験コース（オフロード） 


