
2024年度自転車競技普及事業 
＜様式4＞1 

 
 

２０２４年度自転車競技普及事業　事業の実施内容及び成果に関する報告書 
 
 
1．​ 事業名         自転車未来プロジェクト 
 
2．​ 事業の実施経過 

（１）事務手続き関係 
　　　2月27日　申請書提出 
　　　4月1日　決定通知書受理 
　　　4月1日　事業の決定 
　　　7月17日　概算助成金の受領（375,000円） 
　　　4月14日　事業の実施 
　　　2025年3月21日　事業完了報告書提出 

 
（２）事務関係 
　　 

3．​ 事業実施内容及び成果 
（1）​ 実施内容 
　　　 

事業内容 実施日 実施場所 時
間 

受益対象者 参加　人
数 

ランニングバイク体験会 

自転車乗り方指導 

4/14 鹿屋市 6
時
間 

幼児 43名 

ランニングバイク体験会　 

自転車乗り方指導 

5/5 　肝付町　　　 8
時
間 

幼児 250名 

ランニングバイク体験会 

自転車乗り方指導 

9/22 南大隅町 2
時
間 

幼児～ 

小学生 

30名 

ランニングバイク体験会 

自転車乗り方指導 

12/1 鹿屋市 8
時
間 

幼児～ 

小学生 

151名 

ランニングバイク体験会 

自転車乗り方指導 

2025 

2/16 

屋久島町 

尾之間 

8
時
間 

幼児 52名 

ランニングバイク体験会　 2025 鹿屋市 6
時

幼児～ 39名 
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自転車乗り方指導 2/22 間 小学生 

障がい者の方とタンデム自転車を
活用したサイクリング 

11/17 鹿児島 

桜島 

2
時
間 

一般　　　（障
害者） 

20名 

障がい者の方とタンデム自転車を
活用したサイクリング 

11/19 東串良町 4
時
間 

小中学生　
（支援学級） 

30名 

自転車競技者発掘及び育成 

（競技自転車教室・体験） 

8/22 南大隅町 4
時
間 

中学生 6名 

自転車競技者発掘及び育成 

（競技自転車教室・体験） 

11/19 東串良町 4
時
間 

小中学生　
（支援学級） 

30名 

自転車競技者発掘及び育成 

（競技自転車教室・体験） 

2025 

2/16 

屋久島町 

尾之間 

8
時
間 

小中学生 12名 

自転車競技者発掘及び育成 

（スキルアップレース） 

12/7 南大隅町 4
時
間 

小中学生 18名 

自転車競技者発掘及び育成 

（競技自転車教室・体験） 

通年 南大隅町　　　
ローラー場 

  一般開放  

記録会 2025 

3/12.20 

南大隅町 

自転車競技場 

4
時
間 

小学生以上 22名 

 
 
 
サイクルスポーツクラブ 
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（2）​ 成果 

【ランニングバイク体験会・自転車乗り方指導】 

SNSやチラシでの周知により延べ565名の幼児、小学生の参加があった。 

子ども、保護者も一緒に楽しむことが出来た。 

事前と事後では興味やスキルに変化が見られた。 

 

【障がい者の方とタンデム自転車を活用したサイクリング】 

桜島タンデムサイクリングを行う際にパイロットの育成講座を行なった。 

初めての参加者も練習することですぐに慣れることが出来た。 

また、11月には支援学級の児童生徒を対象にタンデム自転車を体験を行なった。 

自転車に乗れない子も二人で協力する楽しさや、誰でも楽しめる自転車体験が出来
た。 

 

【自転車競技者発掘及び育成】 

自転車競技未経験者を対象に体験を行い発掘に努めた。 

バンクでの体験を行い、全ての参加者が傾斜のある走路を走行出来るようになった。 

支援学級の児童生徒にも競技自転車の魅力を体験してもらった。 

一般開放しているローラー場は最も高校生の利用が多く早朝から練習できるとよく利
用された。 

運動場でのスキルアップレースでは自転車競技経験者以外の参加者も多く、楽しみ
ながらトレーニング出来た。 
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１．     業界等において今後予想される効果 

  

人の神経系は幼児期から小学中学年にかけて急速に発達されると言われている為、
神経系の発達にはランニングバイク等の自転車が非常に有効であると考えられる。
自転車への移行がスムーズになり、安全に子どもが増える。 

幼少期から体験会などで自転車競技に触れる機会が多くなることで競技人口も増え
ると予想している。実際活動を始めてから効果を実感できている。 

タンデム自転車は障がいを持った方や、運転に不安のある方でも安心してサイクリン
グできる。サイクルツーリズムとの相性が良く観光業との連携が期待できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 







 

NPO法人 ファーストペダル 自転車未来プロジェクト【10月～3月】 

【ランニングバイク体験会・自転車乗り方指導】 

12/1  9時～17時  参加者  151名        鹿屋市    

           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【ランニングバイク体験会・自転車乗り方指導】 

2025/2/16  9時～16時  参加者  52名     屋久島町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【ランニングバイク体験会・自転車乗り方指導】 

2024/2/22  10時～16時  参加者  39名 鹿屋市 

 

 

 

 

 

 

 



 

【障害者の方とタンデム自転車を活用したサイクリング】 

11/17 8時～20時 参加者（スタッフ含む） 20名 

鹿児島市   桜島運動場   

 



 

【障害者の方とタンデム自転車を活用したサイクリング】 

【自転車競技者発掘及び育成】 

11/19 13時～16時 参加者（スタッフ含む） 30名 

東串良町 町運動公園    

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 



 

【自転車競技者発掘及び育成】 

2025/2/16 9時～16時 参加者 12名 

屋久島町 尾之間 

 

 

 

 



 

【スキルアップレース】 

2025/12/7 13時～17時 参加者 15名 

南大隅町  

 

    

【記録会 】 

2025/3/20 9時～13時 参加者 16名 

南大隅町 根占自転車競技場 

 

撮り忘れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【サイクルスポーツクラブ】  

 

  

活動日・活動場所 （自転車競技場  ローラー   街道     多目的運動場 ) 

4/19 5/8 5/17 5/24 6/14 6/19 7/3 7/10 7/17 7/31 8/7 8/23 9/4 9/11 

活動場所 競 競 競 競 競 競 競 ロ 競 競 競 競 競 競 

参加人数 3 6 4 2 3 5 3 4 3 4 2 2 2 2 

  10/30 11/13 11/20 11/27 12/11 12/18 1/15 1/22 1/29 2/14 2/19 2/26 3/8 3/14 

活動場所 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 

参加人数 3 3 3 2 3 2 3 2 3 5 3 3 3 4 

               

               

               

 

4/19 5/8 5/17 5/24 6/14 6/19 7/3 7/10 7/17 7/31 8/7 8/23 9/4 9/11 9/18 9/26 10/9 10/16

活動場所 競 競 競 競 競 競 競 ロ 競 競 競 競 競 競 ロ 競 競 競

参加人数 3 6 4 2 3 5 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3

10/30 11/13 11/20 11/27 12/11 12/18 1/15 1/22 1/29 2/14 2/19 2/26 3/8 3/14 3/19

活動場所 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競 競

参加人数 3 3 3 2 3 2 3 2 3 5 3 3 3 4 4

活動日・活動場所　（自転車競技場　　ローラー 　　街道 　   多目的運動場 )

102

名



 

 
 

            

 

 

 

 

  

 

【ローラー場】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【消耗品】 



 

ヘルメット 

 
部品、フレーム、固定ローラー 

 

 

 


